
HOVORME O JEDLE 

 

MLIEKO A MLIEČNE VÝROBKY 

Spojená škola – 

 Špeciálna základná škola  

pre žiakov s telesným postihnutím,  

Matúškova 1631, Dolný Kubín 



DEŇ MLIEKA 

 Vyhľadávanie informácií na internete –  

    tvorba prezentácie  

 Príprava pudingu 

 Súťaž o naj... ochutnávača 

 Príprava mliečneho kokteilu 

 Ukážka úsporného skladania tetrapakov 

 Premietanie prezentácie  

 Zhotovenie násteniek  



VYHĽADÁVANIE INFORMÁCIÍ NA INTERNETE 

Žiaci 7., 8.  

a 9. ročníka 

vyhľadávali   

k danej téme 

informácie  

na internete.  

Zo súborov, 

ktoré ich zaujali, 

vytvorili 

prezentáciu  

v programe 

powerpoint. 

/Aktivity sa 

zúčastnilo  

8 žiakov./  



TVORBA  PREZENTÁCIE 



PRÍPRAVA PUDINGU 



PUDINGOVÁ PÁRTY 

Najmladší žiaci  

z 1. až 4. ročníka 

spolu  

 s pani učiteľkou 

pripravili chutný 

mliečny puding. 

Ponúkli aj svojich 

starších 

kamarátov. 

/Aktivity sa 

zúčastnilo  

19 žiakov./ 



SÚŤAŽ O NAJ... OCHUTNÁVAČA 

Žiaci 

 3. a 4. ročníka 

súťažili  

o najlepšieho 

znalca mliečnych 

výrobkov. Učili sa 

ich rozoznávať 

podľa chuti,  

riešili hádanky 

 a vyfarbovali 

omaľovanky.   

/Aktivity sa 

zúčastnilo  

7 žiakov./ 



AKÁ JE TO DOBROTA? 



BANÁNOVÝ KOKTEIL 

Najstarší 

žiaci si 

pripravili 

mliečny 

kokteil. 

Každý pridal 

ruku  

k dielu, 

maškrta sa 

rýchlo 

minula. 

/Aktivity sa 

zúčastnilo  

8 žiakov./ 



DRAHUŠKIN RECEPT 
Banánový kokteil  

Suroviny: 

100 g banán 

500 ml mlieko 

2 PL citrónová šťava 

1 PL ľad 

1 bal. vanilkový cukor 

Postup: 

Banány pokrájame na 

kolieska a pokvapkáme 

citrónovou šťavou. 

Do mixéra dáme mlieko, 

vanilkový cukor a banány.  

Spolu to rozmixujeme. 

Nakoniec pridáme posekaný 

ľad a zmes znova 

premixujeme. Dobrú chuť! 



ÚSPORNÉ SKLADANIE TETRAPAKOV 

Žiakov  5. a 6. ročníka  naučila pani učiteľka  skladať obaly z mlieka 

určené na recykláciu. Oni to predviedli svojim spolužiakom  

z ostatných  tried. /Aktivity sa zúčastnilo  27 žiakov./ 



AKO SA TO ROBÍ ... 



PREMIETANIE PREZENTÁCIE 

Najstarší žiaci premietli 

prezentáciu  

„Mlieko a mliečne 

výrobky v našej výžive“  

 na interaktívnej tabuli  

a informácie získané  

z internetu odovzdali aj 

mladším spolužiakom.   

/Aktivity sa zúčastnilo  

 27 žiakov./ 



 

MLIEKO A MLIEČNE VÝROBKY  

V NAŠEJ VÝŽIVE 
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ZHOTOVENIE NÁSTENIEK  



 • Spojená škola – Špeciálna základná škola  

pre žiakov s telesným postihnutím  

• Matúškova 1631, 026 01 Dolný Kubín 

 •kontaktná osoba: Mgr. Júlia Krížová 

• č.t.:0915809089 • j.krizova@centrum.sk  

•aktivity so žiakmi zrealizovali:  

Mgr. Jana Púčeková, Mgr. Andrea Mužilová,  

Mgr. Júlia Krížová, Mgr. Eva Košťalová,  

Mgr. Renáta Mastráková 

• celkový počet žiakov školy, ktorí sa do aktivít  

k vyhlásenej dennej téme  MLIEKO A MLIEČNE VÝROBKY 

zapojili  27 •celkový počet žiakov školy 48 

mailto:j.krizova@centrum.sk

